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Spieler & Eltern: Herzlich Willkommen bei My Ice Hockey! 
 
My Ice Hockey ist eine Online-Software für Eishockey-Coaches. 
 
Der (Head-) Coach hat mit My Ice Hockey viele Optionen und Funktionen, um seine Spieler, Teams, 
Übungen, Spiele und Dossiers zu organisieren – alles mit einem Ziel: Um Zeit zu sparen und alles zentral 
abgelegt zu haben. 
 
Die My Ice Hockey Spieler Plattform - auf die wir uns hier konzentrieren - ist im Grunde die Kommu-
nikationsplattform zwischen Trainer(n) und Spieler. Der (Head-) Coach gibt wichtige und / oder nützli-
che Informationen für den Spieler ein - und dieser kann über die My Ice Hockey Spieler Plattform 
darauf zugreifen. 
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 Allgemeines 
 

 
 
 

 
Logge Dich ein und nutze den Hilfsbereich  URL: https://app.myice.hockey 
(«?» in der oberen rechten Ecke)   Benutzername: Deine registrierte E-Mail- 
         Adresse  
Frage Deinen Coach     Passwort: Via E-Mail oder Dein eigenes 
 
Sende eine E-Mail an support@myice.hockey 
 
Benutze die Chat-Funktion auf 
www.myice.hockey 

 
 

 
 
 

Sehr wichtig: Jeder Coach, Spieler und Staff muss eine  
eigene E-Mail-Adresse verwenden. Z.B. Brüder müssen 
zwei separate E-Mail-Adressen haben. 

 
 
 

 

Verwende die neuste Version von Mozilla Firefox, Google Chrome oder Brave. 
Andere Browser funktionieren möglicherweise nicht richtig. Setze die Schrift auf normal (100%). 

 
 

 
*Module je nach Lizenzstufe(n) 
 
 
 

Wer hat Zugang:   Wer hat Zugang:   Wer hat Zugang: 
Coaches, Assistenten, Admin Staff     Spieler 
  

Kann was tun:   Kann was tun:    Kann was tun: 
Spieler und Teams verwalten, Zugriff auf bereits geplante Trainings Zugriff auf bereits geplante  
Trainings und Trainingsgruppen (kann Spieler und Übungen sehen) Trainings (kann andere Teilnehmer  
erstellen, Drills uploaden, Spiele und Spiele. Abmeldungen für  sehen – Drills nur, wenn der Coach 
managen und Dossiers führen. Trainings, verwalten der persönlichen es wünscht) und Spiele.  
       Adressen.    Abmeldungen für Trainings und 
Eingeladen von:        Spiele. Kann (freigegebene)  
Clubadmin    Eingeladen von:   Dossierdaten sehen und Daten/Files
      Coach     hinzufügen. Verwalten der 
           persönlichen Adressen. 

 

           Eingeladen von: 
           Coach 

 
 

Deine My Ice Hockey Support-Optionen 
 

Login 
 

Persönliche E-Mailadresse 

Browser 

Die 3 Plattformen* 
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Passwort vergessen? 
Klicke auf app.myice.hockey «Passwort 
vergessen?» und gib Deine registrierte E-
Mail-Adresse ein. My Ice Hockey sendet Dir 
ein neues Passwort zu. 
 

Passwort ändern? 
Klicke nach dem Login auf das «Personen 
Symbol» oben rechts und gib unter «Neues 
Passwort» ein anderes Passwort ein. Drücke 
auf «speichern». 

Coaches Plattform* Staff Plattform* Spieler Plattform* 



 
 
 
 
 
 
 

 
Erstmalige Anmeldung: Du erhältst eine E-Mail mit Deinen Zugangsdaten.  
Wenn Du keine E-Mail erhalten hast, überprüfe zuerst Deinen SPAM-Ordner und dann Deine 
registrierte E-Mail-Adresse (Coach fragen).  
 
Wie man sich anmeldet:  
Gehe zu: https://app.myice.hockey  
Benutzername: siehe Deine Zugangsdaten (E-Mail)  
Passwort: siehe Deine Zugangsdaten  
 
Passwort vergessen? 
Klicke unter app.myice.hockey auf «Passwort vergessen?» und gib Deine registrierte E-
Mailadresse ein. My Ice Hockey sendet Dir ein neues Passwort. 
 

 
 

            Tipps 
 

• Wenn ein Spieler in zwei Clubs (A- und B-Lizenzclub) spielt – und beide Clubs My Ice Hockey 
verwenden – kann er sich mit den GLEICHEN ZUGANGSDATEN einloggen, um die Planung für beide 
Clubs zu sehen. 
 

• Er muss jedoch sicherstellen, dass Name, Geburtsdatum, Lizenznummer und E-Mailadresse in 
beiden Clubs identisch aufgeschaltet wurden. 

 

 

SCHRITT 1: LOGIN 
Wie man sich anmeldet 
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Klicke nach dem Login auf das «Personen-Symbol» oben rechts und gebe unter «Neues 
Passwort ein anderes Passwort ein. 
 
Unter «Foto» kannst Du Dein eigenes Foto hochladen. Dieses Bild wird auf der gesamten 
Plattform angezeigt. 
 
Wenn Du eine neue E-Mail-Adresse hast, kannst Du sie hier ändern. Nach der Änderung musst 
Du Dich mit der neuen E-Mail-Adresse anmelden (siehe Schritt 1). 

 

 
 

            Tipp 
 

• Wenn Du bei mehr als einem Club registriert bist, kannst Du den Club wechseln, in dem Du auf das 
Logo in der oberen rechten Ecke klickst. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

SCHRITT 2: ACCOUNT INFORMATIONEN 
Verwalte Dein Account 
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ÜBERSICHT: Der Spieler sieht alle geplanten Trainings und / oder Spiele für den ausgewählten Club 
(Logo oben rechts).  
Klicke auf ein geplantes TRAINING: Ein PDF mit den relevanten Details für dieses Training öffnet sich. 
Klicke auf ein geplantes SPIEL: Das Aufgebot wird als PDF geöffnet. 
 

PERSÖNLICHE DETAILS: Der Spieler kann seine persönlichen Daten wie Adresse, Telefonnummern  
und E-Mail-Adresse selber verwalten. 
 
SPIELINFORMATIONEN: Der Spieler kann seine Lieblingspositionen und die Trikotnummer hinzufügen. 
Bitte beachte, dass der Trainer diese Basisinformationen für Trainings und Spiele jederzeit 
überschreiben kann. 
 

 NOTFALLBLATT: Der Spieler kann sein Notfallblatt ausfüllen. Der Trainer hat Zugang darauf, 
 sollte er es im Notfall brauchen. 
 
 FINANZEN: Der Spieler kann seine finanziellen Details ausfüllen. 
 
 WEITERE KONTAKTE: Der Spieler kann Kontaktinformationen seiner Mutter, Vater, Schule, 
 Arbeit und Agent hinzufügen und verwalten.  

            Tipps 
 

Sehr nützlich – der Spieler kann die Daten seiner Trainings und Spiele exportieren. 
 

• EXPORT: EXPORTIERE die Informationen im PDF- oder XLS-Format 
 

• ICAL – LINK ABRUFEN (empfohlen): Importiere diesen Link in den Kalender Deiner Wahl. Alle Daten 
werden regelmässig aktualisiert. 
 

• ICAL- DOWNLOAD DATEI (nicht empfohlen): Lade diese Datei herunter und importiere sie in den Kalender 
Deiner Wahl. Beachte, dass Aktualisierungen oder neue Einträge nicht zu Deinem Kalender hinzugefügt 
werden. 

 

SCHRITT 3: DASHBOARD - CLUBPROFIL 
Deine Clubübersicht 

My Ice Hockey: From Coach to Coach 
www.myice.hockey 

1 

3 

2 

4 

6 

5 

2 3 1 5 6 4 

 Tipp 



 
 
 
 
 
 
 
 

CLUB SPIELTERMINE: Zeigt dem Spieler alle vom Club erfassten Spiele an – UNABHÄNGIG vom 
Aufgebots Status! Heisst: Diese Spiele sind noch KEINE offiziellen Aufgebote – sondern sind für 
die Terminreservation gedacht. 
 
ÜBERSICHT: Zeigt dem Spieler alle geplanten Trainings und Spiele sowie Journaleinträge, für 
ALLE Clubs (A- und B-Lizenz), Nationalmannschaft und Altersgruppen an, mit welchen der 
Spieler verknüpft ist. Möchtest Du die Details der Trainings und Spiele sehen musst Du zum 
Clubprofil wechseln.  

 
 

            Tipp 
 

• Es stehen viele Filter (z.B. nach Clubs, Altersgruppe oder Event) zur Verfügung, nach denen der 
Spieler seine Termine filtern kann. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

SCHRITT 4: DASHBOARD - ÜBERSICHT 
Clubs / Nationalmannschaft / Journal 
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Die Trainingsliste gibt dem Spieler einen detaillierten Überblick über seine bevorstehenden 
Trainings. Er kann sich auch vergangene Trainings anzeigen lassen, indem er Daten in der 
Vergangenheit auswählt (durch den Filter “Datumsauswahl”). 
 
Sehr nützlich: Wenn der Spieler an einem Training nicht teilnehmen kann, kann er sich mittels 
dem “Status”-Knopf vom ausgewählten Training abmelden. Einfach den “Trainingsstatus” 
anpassen und unter “Bemerkungen” eingeben, warum er nicht teilnehmen kann. 
 
Natürlich kann er mehrere Trainings auswählen und gleichzeitig den Status aller Trainings 
ändern (unten auf den roten Button klicken). 
 
Der Coach wird über die Abmeldung via E-Mail informiert und in My Ice Hockey wird der 
Spieler für diese Trainings nicht mehr eingeplant. 
Wichtig: Eine Trainingsabmeldung kann nur bis spätestens zum Trainingsanfang (Uhrzeit) 
getätigt werden. 

 
 

             
 
 
 
 

SCHRITT 5: TRAININGS 
Von Trainings online abmelden 
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SPIELE – SPIELELISTE: Die Spieleliste gibt dem Spieler einen detaillierten Überblick über seine 
bevorstehenden Spiele. 
Er kann sich auch vergangene Spiele anzeigen lassen, indem er Daten in der Vergangenheit 
auswählt (durch den Filter “Datumsauswahl”). 
 
SPIELE - SPIELSTATISTIKEN: Wenn der Coach mit den My Ice Hockey Statistiken arbeitet, kann 
der Spieler diese hier sehen. 
 
Wichtig: Auch für Spiele gibt es für die Spieler eine Abmeldemöglichkeit. Ist der Status jedoch 
einmal nicht mehr auf “gesund” besteht keine Anmeldemöglichkeit mehr (nur noch von 
Coaches Seite).  

 
 

 

SCHRITT 6: SPIELE 
Aufgebote und mehr 
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In der nachfolgenden Tabelle sind alle möglichen Status aufgelistet: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SCHRITT 7: STATUS 
Alle Status in der Übersicht 
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TRAININGS: Im Spielerjournal können die Spieler Trainings, welche sie zusätzlich zu den 
normalen Clubtrainings individuell durchgeführt oder geplant haben, erfassen 
(Ausgleichstrainings). 
 
SPIELE: Auch Spiele, welche die Spieler z.B. mit einem B-Lizenz Club gespielt haben, welcher 
aber noch nicht mit My Ice Hockey arbeitet, können vom Spieler im Spielerjournal eingetragen 
werden.  

 
 

            Tipp 
 

• Der Spieler muss die eingegebenen Trainings und Spiele jeweils nach seinem Anstrengungsgraf 
(Borg-Skala) bewerten. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

SCHRITT 8: SPIELERJOURNAL 
Zusätzliche Trainings und Spiele erfassen 
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Unter MEDIA kannst Du einfache Video-Links (wir bieten kein eigenes Video-Hosting an), welche 
Dir Dein Coach zur Verfügung gestellt hat, anschauen. 
Wir unterscheiden dabei zwischen den folgenden beiden Plattformen: 
 
 

GAME CENTER: Hier werden vom Coach Video-Links geteilt, welche sich speziell auf Spiele 
beziehen. Klicke auf den Namen des Videos, um das Video direkt in My Ice Hockey anzusehen. 
Du siehst auch weitere Details des Videos wie die Beschreibung und wem der Coach dieses 
Video zur Verfügung gestellt hat. 
 
VIDEO CENTER: Weitere Video-Links, welche sich z.B. auf Übungen, ganze Trainingseinheiten 
oder auf ein Playbook beziehen, wird Dein Coach hier zur Verfügung stellen können. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

SCHRITT 9: MEDIA CENTER 
Betrachte geteilte Videos Deines Coaches 
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DATEIEN 
 

Spieler: 
Der Spieler kann Dateien hochladen (kein Video) und diese mit dem Coach teilen. Auf der 
anderen Seite kann auch der Coach spielerbezogene Dateien hochladen, welcher der Spieler 
sich hier anzeigen lassen kann. 
Team: 
Dieses Modul ist für teambezogene Dateien gedacht, die der Coach mit seinem Team teilen 
möchte. Der Spieler kann keine Teamdateien hochladen. 
Medizinisches: 
Der Spieler kann medizinische Dateien hochladen und mit dem Coach teilen. Auf der anderen 
Seite kann der Coach auch spielerbezogene medizinische Dateien hochladen, welcher der 
Spieler sich hier anzeigen lassen kann. 
 
BEURTEILUNGEN 
 

Star Profile (nur für die Schweiz): 
Selbstbewertung der Spieler: Der Coach kann dem Spieler eine STAR Profile Selbstbewertung 
freischalten. Auf STAR-Profile klicken (fett = neue Selbstbewertung) und die Fragen 
beantworten. Der Spieler kann die Bewertung so lange bearbeiten, bis der Trainer diese 
schliesst. 
Bewertungen: Wenn sich der Coach entscheidet, seine STAR Profile Bewertung mit dem 
Spieler zu teilen, kann er hier darauf zugreifen. 
 

Bewertungen (1-5) / Bewertungen (a) / Ratings (plus/minus) / Tests: 
Wenn sich der Coach entscheidet, seine Bewertung/Rating oder Testergebnisse mit dem 
Spieler zu teilen, kann er hier darauf zugreifen. Der Spieler kann nichts einstellen. 

 

SCHRITT 10: DOSSIER 
Austausch von nützlichen Informationen         
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GESPRÄCHE 
 

Spieler / Eltern / Schule/Arbeit: 
Der Coach kann jede Art von Gesprächen erstellen. Solange der Status “offen” ist, kann der 
Spieler die Gespräche ausfüllen (fett = neues Gespräch). Wenn der Status “geschlossen” ist, 
kann der Spieler nur die ausgefüllten Fragen und Antworten anschauen. 
Karriereplanung: 
Der Coach kann eine Karriereplanung für den Spieler erstellen. Solange der Status “offen” ist, 
kann der Spieler diese ausfüllen (fett = neue Karriereplanung). Wenn der Status “geschlossen” 
ist, kann der Spieler nur den ausgefüllten Karriereplan anschauen. 
Fragebogen: 
Der Coach kann für den Spieler beliebige Fragebögen oder Umfragen erstellen. Solange der 
Status “offen” ist, kann der Spieler den Fragebogen ausfüllen (fett = neuer Fragebogen). Wenn 
der Status “geschlossen” ist, kann der Spieler nur die ausgefüllten Fragen und Antworten 
anschauen. 
 
 
GRÖSSE & GEWICHT 
 

Gibt dem Spieler die Möglichkeit, Körpergrösse und Gewicht, Körperfett und Notizen über sich 
selbst hinzuzufügen. Alternativ kann der Coach es für ihn tun. In diesem Fall kann er dessen 
Einträge hier einsehen. 
 
 
Hinweis: Dieses Modul ist für den Spieler nur sichtbar, wenn sein Club mit den Dossier-
Funktionen arbeitet. 
 
Das Dossier-Modul bietet dem Spieler nützliche und wichtige Informationen. Grundsätzlich 
hat er Zugriff auf zwei Arten von Inhalten: 
· Informationen vom Coach, die nicht bearbeitet werden können (nur anzeigen) 
· Informationen vom Trainer, die der Spieler bearbeiten oder ausfüllen muss. Diese 
Information wird zugänglich sein, solange der Coach sie aktiviert hat. 

 
 

            Tipp 
 

• Durchsuche das Dossier regelmässig nach neuen Inhalten. 
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Die My Ice Hockey Mobile App ist die optimale Ergänzung für alle registrierten Spieler von My Ice 
Hockey. Die App ist im App Store sowie im Google Play Store erhältlich. 
 
Folgende Funktionen von My Ice Hockey können zurzeit mit der Mobile App direkt auf dem 
Smartphone benutzt werden: 
 

Es kann der gesamte Terminplan (Auge-Button) angezeigt werden. Hier hat der Spieler eine 
Übersicht über alle seine Spiele und Trainings, zu denen er geplant wurde. 
 
Mit dem Hockeystock-Button werden alle Spiele angezeigt, für welche der Spieler aufgeboten 
wurde. Durch klicken auf ein Spiel werden alle wichtigen Spielinformationen dargestellt (z.B. 
Treffpunkt und Abfahrtszeit). Auch das Aufgebot mit der Spielerliste kann hier angeschaut 
werden. Mit wenigen Klicks kann sich der Spieler für ein Spiel abmelden. Der Coach wird 
automatisch via E-Mail informiert.  
 
Wichtig: Ist der Status einmal nicht mehr auf «gesund» besteht keine Anmeldemöglichkeit 
mehr (nur noch von Coaches Seite). 
 
 

 
 

 

SCHRITT 11: MOBILE APP 
Für iOS und Android 
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Mit dem Hantel-Button werden alle Trainings angezeigt, für welche der Spieler eingeplant 
wurde. Durch klicken auf ein Training werden alle wichtigen Trainingsinformationen 
dargestellt (z.B. Art und Ort des Trainings). Auch die Anwesenheitsliste mit allen anderen 
Spielern des Trainings kann hier angeschaut werden. 
Mit wenigen Klicks kann sich der Spieler für ein Training abmelden. Der Coach wird 
automatisch via E-Mail informiert. 
Wichtig: Eine Trainingsabmeldung kann nur bis spätestens zum Trainingsanfang (Uhrzeit) 
getätigt werden. 
 
Mit dem Kalender-Button werden alle vom Club erfassten Spiele - unabhängig vom Aufgebots 
Status – angezeigt. Diese Spiele sind also KEINE offiziellen Aufgebote, sondern sind für die 
Terminreservation gedacht.  

 

 
Hinweis: Die Mobile App ist zur Zeit nur für registrierte Spieler nutzbar, nicht für Coaches und Staff 
Mitglieder. 
 

            Tipps 
 

• Durch markieren von mehreren Trainings kann der Status gleichzeitig für alle ausgewählten 
Trainings geändert werden (generiert nur ein E-Mail für den Coach). 

• Die Login Zugangsdaten für die Mobile App sind die gleichen wie für die Online Spieler Plattform. 
 

SCHRITT 11: MOBILE APP 
Für iOS und Android 
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