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Danke, dass Du My Ice Hockey nutzt!

My Ice Hockey ist eine Online Software für Eishockey Coaches. 

Die Schritte:
Dieses Handbuch hilft Dir die Grundlagen zu legen, damit Du rasch produktiv mit My Ice Hockey   
arbeiten kannst.

Saison

Freizeit

Monatsplanung

Spieler verwalten

Staff verwalten

Teams

Trainings - Gruppen

Trainings - Planung

Trainings - Trainings

Trainings - Übungen

Players/Staff Platform

Dauer: ca. 60 Minuten

Allgemeines



Logge Dich ein und nutze den Hilfebereich 
(”?” in der oberen rechten Ecke)

Frage Deinen Clubadmin oder ein anderer 
Coach

Sende eine E-Mail an support@myice.hockey

Benutze das Support Center auf 
app.myice.hockey

Benutze die Chat-Funktion 
auf www.myice.hockey

Allgemeines

Deine Altersgruppe(n)

Deine Altersgruppe(n) wird oben links unter dem Logo
angezeigt.

Browser

Verwende die neueste Version von Mozilla Firefox oder 
Google Chrome. 

Andere Browser funktionieren möglicherweise nicht richtig. 

Setze die Schrift auf normal (100%).

Login

URL: https://app.myice.hockey
Benutzername: Deine registrierte E-Mail-Adresse
Passwort:    redo-WP senetlahre liaM-E rep nimdabulC moV  
                     Dein eigenes

Passwort vergessen?
Klicke auf app.myice.hockey “Passwort vergessen?“ 
und gib Deine registrierte E-Mail-Adresse ein. My Ice 
Hockey sendet Dir ein neues Passwort zu.

Passwort ändern?
Klicke nach dem Login auf das “Personen Symbol” 
oben rechts und gib unter “Neues Passwort” ein 
anderes Passwort ein. Drücke auf “speichern“.

Deine My Ice Hockey Support-Optionen 

Coaches Plattform*

 Wer hat Zugang: 
Coaches, Assistenten, Admin
 
Kann was tun: 
Spieler und Teams verwalten, Trainings 
und Trainingsgruppen erstellen, Drills 
uploaden, Spiele managen und Dossiers 
führen.
 
Eingeladen von:  
Clubadmin

 
 Wer hat Zugang: 

Kann was tun: 

(kann Spieler und Übungen sehen) und 
Spiele. Abmeldungen für Trainings, ver-
walten der persönlichen Adressen.
 
Eingeladen von:  
Coach

Spieler Plattform*

 Wer hat Zugang: 
Spieler
 
Kann was tun: 

(kann andere Teilnehmer sehen – Drills 
nur, wenn der Coach es wünscht) und 
Spiele. Abmeldungen für Trainings und 
Spiele. Kann (freigegebene) Dossierdaten 
sehen und Daten/Files hinzufügen. Ver-
walten der persönlichen Adressen.
 
Eingeladen von:  
Coach

Die 3 Plattformen*

*Module je nach Lizenzstufe(n)

Sehr wichtig: 
eigene E-Mail-Adresse verwenden. 

Persönliche E-Mailadresse 



· SCHRITT  SAISON
   Saison Grundeinstellungen

Gib ein Anfangs- / Enddatum für Deine Sommer-, Vor- und Wintersaison ein.

Hinweis: Du kannst alle diese Daten jederzeit anpassen.
Weitere Hilfe: Auf “?” oben rechts klicken: Einstellungen - Saison.

Gehe zu: “Einstellungen” > “Saison”.

· Auf dem Dashboard werden viele weitere nützliche Saisoninformationen dargestellt

· Lass Dir die Anzahl der geplanten Übungen sowie die Trainingsstunden Deiner ganzen Saison darstellen

· Du hast eine genauere Übersicht für jede Saisonphase

Vorteile
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2
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· SCHRITT : FREIZEIT
   Freizeit ausfüllen

Unter “Aktion” können diese Daten jederzeit bearbeitet oder gelöscht werden.

Weitere Hilfe: Auf “?” oben rechts klicken: “Einstellungen” > “Freizeit”.

Vorteile

2

1

2

1

Wir unterscheiden zwischen Schulferien, trainingsfreie Zeit, Nationalmannschafts-Pausen, Camps und Events.



· SCHRITT : MONATSPLANUNG
   Erstelle Deine Saisonplanung

Wirf einen Blick auf Deine Saisonphasen und plane entsprechend.

Kalender: Organisiere hier Deine Elemente wie Du es gerne hättest – ganz einfach via “Drag & Drop” 

Exportieren Deine Monatsplanung

Weitere Hilfe: Auf “?” oben rechts klicken: “Einstellungen” > “Monatsplanung”.

Hauptelemente und Elemente: Wähle aus, welche Hauptelemente und Elemente Du verwenden möchtest, indem Du sie in 
den entsprechenden Monat ziehst. SP = Schwerpunkt TE = Teilelement. Beachte die Punkte. Ziel: Sämtliche Bereiche auf 
0 Punkte runtergeplant zu haben. 

Mit der Monatsplanung kannst Du festlegen, an welchen Hauptelementen und Elementen Du während der Saison arbeiten möcht-
est. Wenn Du hier Deine Planung ausfüllst, kannst Du diese Informationen später mit Deinen tatsächlichen Trainings vergleichen. 
So hilft Dir My Ice Hockey dabei, dass Du immer gemäss Deinen Vorgaben arbeitest.

Hinweis: Wenn Du die “Individuellen Elemente” verwendest, gehen wir davon aus, dass Du bereits alle eigenen Hauptelemente und 
Elemente eingegeben hast. Wende Dich an unseren Support, wenn Du Hilfe bei der Einrichtung von “Individuellen Elemente” benötigst.

· Sobald Du beginnst, Deine täglichen Trainings zu planen, kannst Du diese monatliche Planung mit Deinen Trainings vergleichen.

· Zeige Deinem Headcoach, Ausbildungschef  und / oder dem Verband die Elemente, an denen Du das Jahr hindurch mit
  Deinem Team gearbeitet hast.

· Du hast einen klaren, visuellen Plan dessen, was Dein Schwerpunkt für die Saison sein wird.

Vorteile
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· SCHRITT : SPIELER VERWALTEN
   Verwalte Deine Altersgruppe

Wähle alle Spieler aus, die Du zu Deiner Altersgruppe hinzufügen möchtest und klicke unten auf der Seite auf das rote “+”.
Die ausgewählten Spieler werden auf die rechte Seite verschoben und sind nun Teil Deiner Altersgruppe.

Wenn Du ein Clubspieler löscht, wird er nicht mehr in Deinem Club geführt. Dies ist der einzige Ort, wo Du ein Spieler 
wirklich löschen kannst.

“Mülltonne” Icon anklickst. Der selektierte Spieler fällt dann einfach zurück zu den Clubspielern (linke Seite).

Benutze das Suchfeld um nach Spielern zu suchen.
Tipp:

Nach dem Import sämtlicher Clubspieler, sind diese unter EINSTELLUNGEN – SPIELER VERWALTEN verfügbar.
Auf dieser Seite kannst Du nun festlegen, welche Spieler Deiner Altersgruppe angehören sollen.

1
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2
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Hinweis: Wenn Du dem Club einen neuen Spieler hinzufügen möchtest, klicke auf Einstellungen - Spieler hinzufügen 
Weitere Hilfe: Hilfe-Bereich (oben rechts in der Kopfzeile) Klicken Sie auf “Einstellungen” > “Saisoneinstellungen”.

1



· SCHRITT : STAFF VERWALTEN
   

zuzuweisen.

zuweist, wird er automatisch zu Deiner Altersgruppe hinzugefügt.

Jetzt, wo Du bereits Deine Spieler in Deiner Altersgruppe hast, ist es Zeit, Deine Mitarbeiter hinzuzufügen. Du kannst so viele 

1

2

Vorteile

Hinweis: 
Weitere Hilfe: Auf “?”

1
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· SCHRITT 6: TEAMS
   Erstelle so viele Teams wie Du willst

· Teams werden benötigt, um Spiele zu erstellen. Jedes Spiel muss einem Team zugewiesen werden.

  Standard für alle zukünftigen Spiele verwendet.

Vorteile

Kreiere ein Team (auf das rote “+” klicken).

Hier sind die Spieler, die Du eben Deiner Altersgruppe zugewisen hast.
Wähle so viele wie Du möchtest aus und füge sie einem Team zu, indem Du unten auf das rote “+” klickst.

Du kannst die Standardaufstellung für dieses Team einrichten. Dies kannst aber auch zu einem späteren Zeitpunkt machen.

Gehe zu: “Teams” > “Teams”

Um später Deine Spiele einrichten zu können, musst du ein oder mehrere Teams haben. Die Spiele werden diesen Teams zuge-
wiesen, daher ist es wichtig, dass Du sie einrichtest, bevor Du mit den Spielen beginnst zu arbeiten. Auch Teams haben Spieler 
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Hinweis: Wenn Du dem Club einen neuen Spieler hinzufügen möchten, klicken Sie auf Einstellungen - Spieler hinzufügen.
Weitere Hilfe: Auf “?” oben rechts klicken: “Teams”.
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Du kannst diesem Team spezielle Positionen und Status für Spieler und Sta� zuweisen. 
ACHTUNG: Dies betri�t NUR dieses Team.

Wichtig: Bevor Du hier weiter machst, vergewissere Dich nochmals, dass alle Spieler/Sta� sauber erfasst wurden.
Du ersparst dir im weiteren Verlauf Zeit und Arbeit.



· SCHRITT : TRAININGS - GRUPPEN
   Erstelle Deine eigenen Trainingsgruppen

Erstelle eine Trainingsgruppe – genau gleich wie Du es mit den Teams gemacht hast.

Gehe zu: “Trainning” > “Gruppen”

sehen können.

Passe nun alle notwendigen Informationen und Einstellungen wie Trikotfarben und Positionen an. Diese werden als Stan-
dard für zukünftige Trainings verwendet (nur für diese Trainingsgruppe).

Wenn Du einen neuen Spieler - oder Informationen in der Gruppe - hinzugefügt hast, können eine oder mehrere bereits 
geplante Trainings mithilfe der Funktion ‘Zu Training hinzufügen’ aktualisiert werden.
Lerne die anderen Funktionen kennen, indem Du einfach auf die Symbole drückst.

Weitere Hilfe: Auf “?” oben rechts klicken: “Trainings” > “Gruppen”.

Die Trainingsgruppen sind für die Trainings dasselbe, wie die Teams für die Spiele. Du musst sie auch zuerst erstellen, bevor Du mit 
ihnen beginnen kannst zu arbeiten. Alle Informationen und Einstellungen, die in der Trainingsgruppe vorgenommen werden, werden 
für alle neuen Trainings verwendet. 

Wichtig: 

2
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4
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· Wenn Du die Informationen hier aktualisierst, kannst Du sie einem oder mehreren bereits geplante Übungen zwischen 
  einem Datumsbereich aktualisieren, ohne sie einzeln überprüfen zu müssen.

Vorteile

Gruppen

3
5

1

2

4



· SCHRITT : TRAININGS - PLANUNG
   Erstelle Deine eigene Trainingsplanung

Wähle Deine Trainingsgruppe aus.

Gehe zu: “Trainning” > “Planung”

Erstelle Deine Trainings. Du kannst dies in 3 verschiedene Arten machen: 
- Manuell 
- Import (durch MIH Importdatei)
- Import durch “Fritz Lenzinger” Datei

Import: Für Import siehe Hilfe Seite. 
Manuell: Fülle alle Trainingsinformationen im Feld “Trainings” aus. 

Wenn Du ein Training replizieren möchtest, gehe wie folgt vor: Klicke auf das relevante Training, gehe zu “Trainingsinfo” 
und verwende die Option “Trainingseinheiten / Übungen wiederholen”.

Weitere Hilfe: Auf “?” oben rechts klicken: “Trainings” > “Planung”.

In der Planung kannst Du alle Deine Trainings planen und verwalten. Alle Trainings sind einer Trainingsgruppe zugeordnet und 
Du hast viele Möglichkeiten, Deine Trainings auf dem neuesten Stand zu halten.
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Planung
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· Du kannst alle geplanten Übungen in eine PDF- oder Excel-Datei unter “Listenansicht” im Kalender exportieren. Stelle 
  sicher, dass Du den richtigen Zeitraum (“Datumsauswahl”) ausgewählt hast.

Vorteile

2



· SCHRITT : TRAININGS - TRAININGS
   Verwalte Deine Trainings

Weitere Hilfe: Auf “?” oben rechts klicken: “Trainings” > “Planung”.

und Benachrichtigungen erhalten. Es gibt viele Möglichkeiten, was unter Trainings alles gemacht werden kann. Hier möchten wir 
lediglich die Grundlagen behandeln. 

Wir werden hier den Ablauf mit den Standardelementen (nicht ‚Individuelle Elemente’) erklären.

3

Hinweis

21

Trainingsinfo: Bearbeite hier die Basisdaten vom Training.

verwaltet hast.

Alle Informationen (z.B. Trikotfarben, Positionen, Bewertungen usw) die Du hier bearbeitest, wirken sich NUR auf diese 
Training aus.

dabei bist. Wir empfehlen, Dich direkt in der Trainingsgruppe hinzuzufügen, damit Du in Zukunft automatisch dabei sein 
wirst.
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· SCHRITT : TRAININGS - ÜBUNGEN
   Wie verwendest Du die Übungen

Hinweis

Gehe zu: Trainingsübungen

Du kannst wählen zwischen:
“Meine Übungen”: Übungen, die Du als Deine Favoriten markiert hast.
Tipp: Suche nach “My Drill”, um eine blanke Übung zu verwenden.
“Club Übungen”: Übungen, welche von anderen Coaches in Deinem (oder anderen) Club erstellt wurden
“MIH Übungen”: Übungen, welche von My Ice Hockey zur Verfügung gestellt werden
Klicke auf ein Hauptelement,  damit Dir Übungen angezeigt werden.

Dies ist Deine Trainingsliste. Du kannst die Dauer direkt anpassen oder via Drag & Drop die Reihenfolge ändern.

Schaue via ‘Info’ die Übung an. Gib via ‘Dauer’ die Anzahl Minute ein. Klicke auf “Add”.

Exportiere Dein Training als PDF. Du kannst Dir dies mit oder ohne Details anzeigen lassen.

Weitere Hilfe: Auf “?” oben rechts klicken: “Trainings” > “Planung”.

Ein wichtiger Aspekt der Trainings sind die Übungen. Du kannst jedem Training so viele Übungen hinzufügen wie Du möchtest 
- solange die Gesamtdauer vom Training nicht überschritten wird. Durch das Hinzufügen von Übungen – welche alle mit einem 
Hauptelement und Element verbunden sind – kannst Du nun anhand Deiner Monatsplanung (wenn ausgefüllt) die Trainings 
gestalten. 
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Trainingsübungen
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der Trainingsliste aufgelistet.

Behalte die “Monatsplanung vs Trainingsplanung für diesen Monat in %” im Auge (wenn Du die Monatsplanung ausgefüllt 
hast), um Deine Trainings optimal zu planen. Nicht vergessen: Aktualisieren nach dem Ändern der Übungen.
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· SCHRITT 
   

Weitere Hilfe: Auf “?” oben rechts klicken: “Kommunikation” > “Aktivierung”.

Du sendest das Login an einen einzelnen Spieler, indem Du auf das “Umschlag”-Symbol klickst. Um das Login an mehr als 
einen Spieler zu senden, wähle verschiedene Spieler aus und klicke auf das “”Umschlag”-Symbol am unteren Rand der 

bereits erfolgreich angemeldet hat.

Gehe zu “Kommunikation” > “Aktivierung”

2

1

persönlichen Informationen (Adressen etc) bearbeiten, die von Dir geplanten Trainings und Spiele (Aufgebot), Statistiken und 
Dossier-Inhalte anzeigen lassen.

Damit sie die Plattform verwenden können, musst Du ihnen ein Login generieren. Stelle sicher, dass sowohl den Spielern als auch
gülltige  – und im System noch nicht vorhandene - E-Mailadresse zugewiesen ist. Der Login-Zugang wird per E-Mail

zugesendet.
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1




